Kazdy gram
Ma znaczenie

/ PROTOKOL ERAS
DLA DZIECI

Wszystko, co powinniscie
Panstwo wiedziec¢, zanim
Wasze dziecko przystapi
do zabiegu operacyjnego

ZESPOLENIA JELIT




CO TO JEST ERAS
| JAKA JEST JEGO HISTORIA?

ERAS, czyli Enhanced Recovery After Surgery, w ttumaczeniu na jezyk
polski to protokét kompleksowej opieki okotooperacyjnej stworzony
dla poprawy wynikéw leczenia pacjentow poddawanych zabiegom
operacyjnym.

Dunski profesor chirurgii Henrik Kehlet w latach 90. ubiegtego stu-
lecia zwrocit uwage na 3 czynniki wydtuzajgce czas hospitalizaciji:
niewtasciwe leczenie przeciwbdlowe, ktore przedtuza unieruchomie-
nie chorego oraz nadmierng podaz ptynéw w okresie okotoopera-
cyjnym, ktoéra razem z péznym wprowadzeniem diety doustnej wpty-
wa na opdznienie powrotu prawidtowe] pracy jelit.

Opieke okotooperacyjng, ktora modyfikowata dotychczasowe poste-
powanie w zakresie tych czynnikow, nazwat ,fast truck surgery”.
Postepowanie to pozwolito na skrécenie czasu hospitalizacji pa-
cjentéw dorostych, operowanych z powodu choréb jelita grubego,
z 7 do 3 dni. W 2001 roku grupa specjalistow wyznaczyta dodatkowe
czynniki wptywajgce na wydtuzenie procesu zdrowienia. W ten sposob
opracowano protokot ERAS, ktory zaktada kompleksowe podejscie
do opieki okotooperacyjne;j.

Aktualnie protokot
JEST STOSOWANY
Z SUKCESEM
w wiekszosci dziedzin
zabiegowych

u pacjentéow dorostych.

CZY STOSOWANIE PROTOKOLU ERAS
U DZIECI JEST BEZPIECZNE?

Skutecznosc¢ procedur w protokole ERAS opiera sie na ograniczeniu
niekorzystnej odpowiedzi metabolicznej na stres spowodowany zabie-
giem operacyjnym. U dzieci odpowiedz metaboliczna zasadniczo nie
rézni sie od tej wystepujacej u oséb dorostych.

Publikowane badania naukowe wskazujg bezpieczenstwo stosowa-
nia protokotu u dzieci oraz potwierdzajg poprawe przebiegu poope-
racyjnego. Liczba osrodkdw na swiecie, stosujgcych protokdt ERAS
u dzieci, wzrasta z roku na rok.

Protokot ERAS jest adaptowany do wybranych procedur medycznych
wykonywanych u pacjentow pediatrycznych.

Najwiecej korzysci z zastosowania protokotu uzyskujg dzieci kwali-
fikowane do planowych zabiegéw odtworzenia ciggtosci przewodu
pokarmowego, czyli zamkniecia stomii jelitowej niezaleznie od przy-
czyny jej wytonienia, zabiegow resekcyjnych jelita z jednoczasowym
zespoleniem, operacji laparoskopowej cholecystektomii oraz ope-
racji klatki piersiowej szewskiej.

Protokot ERAS dla
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regionalne =)

@\ ograniczenie nadmiernej ?

podazy ptyndéw dozylnych SALA OPERACYJNA

OKRES POOPERACYJNY

unikanie sondy

>@\ dozotgdkowej

wczesne usuwanie
cewnika moczowego

# wczesnhe wdrozenie
zywienia doustnego
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@\ unikanie lekow opioidowych




' CO MOZE ZYSKAC PACJENT

POPRAWA: REDUKCJA:

* stanu ogodlnego * gtodzenia przed-
w okresie | pooperacyjnego
okotooperacyjnym S —

» kontroli bolu okotooperacyjnego

B

BRAK: PRZYSPIESZENIE:

* koniecznosci e uruchomienia
stosowania zywienia PO zabiegu
pozajelitowego . powrotu

* przetoczen krwi prawidtowej

pracy jelit

* wypisu do domu

MOZLIWOSC OKOLOOPERACYJNEJ
KONSULTACJI Z EKSPERTAMI:

e dietetykiem

* psychologiem
« pielegniarka www.pelnaporcjaopieki.pl/eksperci/

e fizjoterapeuta

KRYTERIA
WYPISU:

prawidtowe gojenie rany

petne zywienie doustne

droznosc¢ przewodu
pokarmowego

opanowanie dolegliwosci
bolowych (leki doustne)

petne uruchomienie

brak istotnych powiktan

Protokot ERAS dla dzieci



JAK WYGLADA DOBYT W SZPITALU?
MALI PACJENCI PYTAJA,
DOKTOR SEON ODPOWIADA!

(zy spotkam tutgj
kogo$ mitego?
> Tak, | juz mowie Ci, dlaczego!
W szpitalu moze by¢ wesoto,
bo mndstwo dzieci jest woko#o.
59 pielegniarki i lekarze,
panie salowe i kucharze.
Pracujg w dzien i w noqy fez,

Dlaczeqo szpital (zuwajq, Kiedy Spisz i jesz.

jest taki duzy?

Bo bardzo wielu maluchom Stuzy!

Ma duzo sal i korytarzy, Wszyscy tu bedg dla Ciebie mili,
po kidrych chodzi mndstwo lekarzy. mozesz zawokaC ich w kazdej chwili.
Wszyscy gotowi, by z catg moa, Gdy tylko trzeba, zajmg sie Tobg

zawsze pospieszyc dzieciom z pomog! bo ijTCS BARDZ0 ’:
A gdy juz przyjde do szpitala? WAZNA 0SOBA! '

Zobaczysz, qdzie jest twoja sala. "\
W sali dostaniesz swoje +ozko ze swojg kokdrg oraz poduszk.
Mozesz zatozy( pizamke w misie,
jesli masz takie widzimisie!

8 Bajka dla dzieci



(zy moge zabrac
SW0jego misia?

Spakuj mnie chocby
nawet dzisiaj!
Twoje pluszaki,
ksigzeczki, gy
bedg pod rekq tam, gdzie Ty!

Dlaczego bede
mie¢ badania?

To wazna (zesc przygotowania.

$9 wymagane oraz konieczne,

by dziecko byto catkiem bezpieczne.
| chociaz mozesz troszke sie bac,
nie warto sie strachowi dac.
Wszystkie badania s3 bardzo wazne,
a dzieci lubig byc¢ odwazne!

[3t0zyC wenflon — o to znaczy?

Doktor Stont szybko Ci trumaczy:

Wenflon wyglada jak motylek, ktdry na raczee przysiadt na chwile.
Zostanie z Tobg na kilka dni, by podac leki raz, dwa, trzy!
Szybko zapomnisz, ze go masz, i Swietnie sobie rade dasz.

(zy operaga nic nie boli¢

Pan Doktor na fo nie pozwoli!
Nie warto sie

ani troche bac

bo bedziesz wtedy
smacznie spac!

Moze przy$ni Gi sie stonik,
lub zyrafa, albo szop,
moze strusia bedziesz gonic, gdy ucieka hop, hop, hop?

Po operagi, gdy sie obudzisz, by¢ moze troszke pomarudzisz...
Ale to wszystko! Wracasz do domu )

Pobyt w Szpitalu bardzo ¢ pomagH!

Bajka dla dzieci



PLATFORMA ,,PELNA PORCJA OPIEKI”

skierowana do rodzicéw i opiekundéw dzieci, ktére majg wyzwania
zywieniowe i wymagajg specjalnej opieki.

Naszym gtownym celem jest wsparcie opiekunéw na kazdym etapie ich codziennych
wyzwan zwigzanych z zywieniem i zdrowiem dziecka. Otrzymasz kompendium wiedzy
stworzone przez naszych ekspertow, poznasz historie opowiedziane przez rodzicow, ktorzy
borykajg sie z podobnymi problemami.

Znajdziesz tu réwniez przydatne informacje dotyczace lokalizacji poradni zywieniowych,
osrodkéw leczenia pacjentéw przewlekle chorych, osrodki domowego zywienia dojelitowego
i odpowiedzi na nurtujgce Cie pytania lub dylematy.

Unikalnym serwisem platformy www.pelnaporcjaopieki.pl
jest kontakt z wyjatkowymi Ekspertami, ktorzy na co dzien
pomagajg takim pacjentom jak Twoje dziecko:

mgr inz.
Aleksandra Zyta-P.

Dietetyk w Klinice P
Zywienia i Choréb Me
Instytutu ,,Pomnik-Cent
Dziecka” w War

Zadaj nam
pytaniel

mgr Marta Bakowska
Dzi 'g h T klini Piel iark PEEN
zieciecy psycholog kliniczny, ielegniarka
specjalista psychologii klinicznej niepetnosprawnej d ynk PORCJA
dziecka w Zaktadzie Psychologii o specjalnych zdolnosciac OPIEKI.
Zdrowia Instytutu ,Pomnik- PL
-Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie
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