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Optymalne zywienie jest wazne dla
0gdlnego zdrowia i rozwoju dzieci.

Wiekszos$¢ dzieci z porazeniem
moézgowym ma problemy
z jedzeniem. W tej infografice

ilustrujemy czeste wyzwania
i przedstawiamy wskazoéwki.

(BSTEWWANIA
U DZIECI 7 PORAZENIEM MOZOWYM
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Slini sie stresuje sie

w trakcie jedzenia

ma Trudnoéci'
Z przezuwaniem

BEZPIECZNE | EFEKTYWNE JEDZENIE | PICIE
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Je i pije Je i pije Je i pije
bezpiecznie bezpiecznie, W Sposob nie w petni
i efektywnie lecz nie do konca bezpieczny, co moze

efektywnie rowniezograniczyc

efektywnosc

WSKAZOWK! 0D RODZICOW DLA RODZICOW

Zadbaj o wtasciwag postawe
dziecka w trakcie jedzenia.
W trakcie watpliwosci skonsultuj
sie z fizjoterapeuta.
Zachecaj dziecko
do odgryzania matych
kawatkéw i do ostroznego
przezuwania
pod opiekag dorostego

Skonsultuj sie
z dietetykiem

UWAGA!

mozqu "7?

ppfrzebuje
duzo zasu
na jedzenie

Moze to Prowadzic
do niedozywienia

Je i pije
W Sposob
zdecydowanie
niebezpieczny

Nie moze jesc
ani pi¢ bezpiecznie
- nalezy rozwazyc
zywienie dojelitowe
przez sztuczny
dostep

Skonsultuj sie z logopeda
lub lekarzem jesli dziecku trudno
jest przezuwac lub przetykac

Spraw by spozywanie
positkdow odbywato sie w mitej
atmosferze.

W miare mozliwosci sprobuj nawet
minimalnie zaangazowa¢ dziecko
do przygotowania positku.

Nie wszystkie wskazoéwki sa
odpowiednie dla wszystkich dzieci.
Jesli masz pytania,
skonsultuj sie z lekarzem.

Nie wszystkie porady mozna zastosowac u kazdego dziecka z porazeniem mdzgowym.
Jesli potrzebujesz konkretnej rady, skontaktuj sie z lekarzem.
Dodatkowe informacje i niniejsza infografika sg dostepne na stronie www.pelnaporcjaopieki.pl

* Eating and Drinking Ability Classification System
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