NUTRICIA

NutriKid

Multi Fibre

Kazdy qram
Ma znaczenie

PRZEPISY

Pyszne $niadania, obiady i kolagje dla dzieci

do stosowania w okresie choroby i rekonwalescencji dziecka




® Z radosciag przedstawiamy Panstwu
drugg edycje ksigzeczki z przepisami*.

Niniejsza ksigzeczka z przepisami przeznaczona jest
dla rodzicéw i opiekundw dzieci, u ktérych wskazane
jest stosowanie produktu NutriKid Multi Fibre.

Nutrikid Multi Fibre to produkt do postepowania
dietetycznego u dzieci, ktore sg niedozywione z powodu
choroby lub majg zaburzenia wzrastania.

Przepisy powstaty we wspotpracy z Sylwig Lenartowicz
- dietetykiem i edukatorem zywieniowym.

Tyaymy

smaaneqo!

* Przepisy zawierajg alergeny.

Wiele dzieci w trakcie choroby traci apetyt i odmawia przyjmowania positkow.

Ostabienie, zte samopoczucie oraz wystepujgce niekiedy trudnosci w po-
tykaniu sprawiajg, ze mali pacjenci jedzg niechetnie, przez co nie dostarczajg
sktadnikdéw odzywczych organizmowi - co moze prowadzi¢ do ich niedoboru.
Co wiecej, czesto towarzyszgce chorobie wymioty czy biegunka powodujg
utrate zapaséw zgromadzonych w organizmie, a takze dodatkowo zaburzajg
proces wchtaniania w przewodzie pokarmowym. Natomiast, jak wskazuje
pediatra i gastroenterolog, prof. dr hab. n. med. Jarostaw Kierkus z Kliniki
Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzen Odzywiania Instytutu ,,Pomnik-
-Centrum Zdrowia Dziecka”, podczas choroby zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze jest duzo wyzsze.

Wyjatkowo aktywny w czasie infekcji uktad immunologiczny do produkcji
przeciwciat, biatych komaorek krwi czy biatek ostrej fazy zuzywa wiecej biatka
oraz mikro- i makroelementow, dostarczanych na co dzienn z pozywieniem.
Jesli brakuje dostawy tych sktadnikow z zewnatrz, organizm wykorzystuje
wewnetrzne rezerwy. Jesli zasoby te nie sg na biezgco uzupethiane wraz ze
spozyciem petnowartosciowych positkow, tworza sie niedobory Zywieniowe.

Dlatego, oprdcz skutecznego zachecenia dziecka do zjedzenia positku,

bardzo wazna jest troska o to, aby serwowane jedzenie byto jak najbardziej
wartosciowe dla ostabionego organizmu.

@TRICIA

NutriKid

Multi Fibre



Zdarza sie, ze mimo usilnych staran modyfikacji tradycyjnej
diety dziecko nie jest w stanie zjes¢ petnowartosciowych
positkow i pokryc¢ zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

W takiej sytuacji warto skonsultowac z lekarzem witaczenie do diety dziecka
preparatu do wsparcia zywieniowego - NutriKid Multi Fibre.

JEDNA = l

BUTELKA
200 ml
NutriKid Multi Fibre
zawiera 306 kcal

Nutrikid!

. Wwlti Fibre

.. choroba przebiegajaca z goraczksg powoduje
wzrost zapotrzebowania na energie i sktadniki
odzywcze. Podwyzszenie temperatury ciata dziecka
o 1°C powoduje wzrost przemiany materii o0 12%.
Goraczka u dziecka wynoszgca 38,6°C to wieksze
zapotrzebowanie kaloryczne o 384 kcal na dobe.

Wszystkie dania opisane w tej ksigzeczce sg proste w przygotowaniu i bogate
w sktadniki odzywcze, na ktore zapotrzebowanie wzrasta w trakcie choroby
i rekonwalescencji dziecka.

Mamy nadzieje, ze wspdlne przygotowywanie positkdow sprawi dzieciom
wiele radosci.

. SNIADANIA
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' KOKTAJL SNIADANIOWY

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 421 kcal

Biatko: 13 g
Ttuszcz: 15,2 g
Weglowodany: 62,2 g

® SKELADNIKI: A

)

« 2 banany M S :
=\

L300 mikefiru = 1 porgje

* 1tyzka masta orzechowego
* 3 tyzki ptatkdw owsianych
* 200 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku

® PRZYGOTOWANIE:

Zmiksuj wszystkie sktadniki do uzyskania gtadkiej konsystencji. Do
przygotowania koktajlu mozesz uzyc¢ kefiru, maslanki, jogurtu naturalnego,
mleka krowiego. Uzyj dowolnego rodzaju ptatkéw zbozowych lub
ugotowanej kaszy.

KAKAOWA JAGLANKA
Z CZARNA PORZECZKA

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 468 kcal
Biatko: 11,1 g
Ttuszcz: 19,3 g
Weglowodany: 48,8 g

® SKLADNIKI:
« 4 tyzki ptatkow jaglanych
* 1tyzka ziaren kakaowca

* 1tyzeczka kakao

* 1tyzka czarnej porzeczkKi

* 1tyzka dowolnych orzechow ‘%'v

¢ 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym

® PRZYGOTOWANIE:

Ptatki jaglane ugotuj do miekkosci na wodzie (okoto 200 ml). Zamiast
ptatkdw jaglanych mozesz uzyc¢ kaszy jaglanej (ugotuj jg wtedy wedtug
wskazan na opakowaniu). Do ugotowanych ptatkdw dodaj NutriKid
Multi Fibre o smaku czekoladowym, kakao i ziarna kakaowca (lub kostki
posiekanej gorzkiej czekolady). Catos¢ dobrze wymieszaj. Podawaj
udekorowane czarng porzeczkg swiezg lub mrozong (wczesniej rozmroz
owoce) oraz orzechami.

@TRICIA
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' OWSIANKA Z TRUSKAWKAMI

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 326,5 kcal

Biatko: 8,6 g
Ttuszcz: 10 g
Weglowodany: 47,8 g

® SKEADNIKI: 1 HOE

* 4 tyzki ptatkow owsianych
* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

e garsc truskawek

® PRZYGOTOWANIE:

Ptatki owsiane ugotuj do miekkosci na wodzie (okoto 200 ml).
Do ugotowanych ptatkéow dodaj Nutrikid Multi Fibre o smaku
truskawkowym. Podawaj udekorowane truskawkami.

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 286,1 kcal
Biatko: 10,2 g
Ttuszcz: 119
Weglowodany: 33,5 g

® SKLADNIKI:
* gotowana kolba kukurydzy
* jajo kurze cate I
« 1tyzka oliwy 22 ‘
» 2 tyzki maki orkiszowej 0 .
* T pomidor
* 50 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku
* Przyprawy: sol, pieprz, kurkuma, kmin rzymski, Swieze ziota

® PRZYGOTOWANIE:

Ugotowang kolbe kukurydzy obierz i za pomocga ostrego noza odetnij
ziarna. Umiesc ziarna w misie malaksera. Dodaj jajko, oliwe, make, przyprawy
i NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku. Blenduj catos¢ przez okoto minute.
Rozgrzej patelnie do smazenia bez ttuszczu. Smaz na ztoty kolor niewielkie
placuszki i podaj ze swiezymi ziotami i pomidorem.

@TRICIA
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' NALESNIKI KAKAOWE

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja - 1 nalesnik)
ENERGIA: 95,9 kcal
Biatko: 3,8 g
Ttuszcz: 3,5 g
Weglowodany: 12 g

® SKLADNIKI:
* 2 jaja
* 250 g maki
* 150 ml mleka
* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym
* 250 ml wody
* 1tyzka oleju rzepakowego

e 1tyzka kakao S
® PRZYGOTOWANIE:

Z mleka, jajka, wody, maki, NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym,
oleju oraz kakao przygotuj ciasto nalesnikowe. Jesli ciasto jest za geste,
dodaj nieco mleka. Smaz na patelni bez uzycia ttuszczu. Nalesniki Swietnie
beda smakowaty z twarozkiem z zurawing i bazylig, na ktory przepis
znajdziesz pdzniej.

10 nalesnikow

CZERWONE
NALESNIKI

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja - 1 nalesnik)
ENERGIA: 93 kcal
Biatko: 3,6 g
Ttuszcz: 3,2 9
Weglowodany: 12,7 g 4%

Y7

® SKLADNIKI:
* 2 jaja
* 250 g maki
* 150 ml mleka
* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym
* 125 ml wody
* 125 ml soku z buraka
* 1tyzka oleju rzepakowego

10 nalesnikdw

® PRZYGOTOWANIE:

Z mleka, jajka, wody, maki, NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym,
oleju oraz kakao przygotuj ciasto nalesnikowe. Jesli ciasto jest za geste,
dodaj nieco mleka. Smaz na patelni bez uzycia ttuszczu.

@TRICIA
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' KAKAOWY KREM Z CIECIERZYCY

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja - 1tyzka)
ENERGIA: 60,5 kcal
Biatko: 1,6 g
Ttuszez: 3,3 g
Weglowodany: 5,5 g

® SKLADNIKI:
 ciecierzyca z puszki lub 250 g gotowane]
* 100 g orzechow laskowych
* 2 tyzki kakao
* 3 tyzki miodu
* szczypta cynamonu
* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym

® PRZYGOTOWANIE:

Odcedz ciecierzyce i przetdz do blendera. Dodaj reszte sktadnikow. Dla
wzmocnienia smaku mozesz wczesniej uprazy¢ orzechy na suchej patelni
lub w piekarniku. Zmiksuj na gtadka mase. Jesli konsystencja bedzie zbyt
gesta, dodaj wiecej NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym.

OBIADY
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' ZUPA KREM Z BIALYCH WAR

® SKELADNIKI:
* 30 g masta

* 1 cebula \'\i‘

BURGERY Z CZERWONEJ
FASOLI Z BURAKIEM

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja )
ENERGIA: 309,8 kcal
Biatko: 10,3 g
Ttuszcz: 18,7 g
Weglowodany: 20,6 g

« 1 zabek czosnku ngés;ll-\?CSZCA a &
0.

* 2 pietruszki ENERGIA: 249,7 kcal ® SKEADNIKI

*1/2 selera ) Biatko: 10,3 g :

« 1 ziemniak ‘Q Tluszez 56 o « peczek natki pietruszki
* 1/2 gruszki o Weglowodany: 25,7 g e 3 tyzki oleju

» 200 g ciecierzycy » 2 cebule

* 750 ml bulionu * 2 papryki

¢ 200 ml mleka * Ttyzeczka soli

* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym  1/2 tyzeczki pieprzu

* 80 g uprazonych nasion stonecznika
® PRZYGOTOWANIE:
W wiekszym garnku na masle, na matym ogniu, zeszklij pokrojong
w kostke cebule. W miedzyczasie dodaj starty czosnek oraz pokrojong na
plasterki biatg czes¢ pora. Dodaj obrang i pokrojong na plasterki pietruszke,
obranego i pokrojonego w kostke selera i ziemniaka oraz gruszke. Jesli

* 100 g upieczonych lub ugotowanych burakow
* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym
» 200 g ugotowanej czerwonej fasoli

masz, mozesz dodac obrany i pokrojony na plasterki topinambur. Co chwile ® PRZYGOTOWANIE:

mieszaj i smaz przez ok. 1-2 minuty. Dodaj ciecierzyce oraz gorgcy bulion, Zetrzyj buraki na grubych oczkach tarki i zmiksuj fasole oraz prazone pestki

dopraw solg, biatym pieprzem, imbirem i gatka muszkatotowa, zagotuj na stonecznika na papke. Dodaj posiekana natke, cebule i papryke. Przypraw

wiekszym ogniu. Zmniejsz ogien, przykryj i gotuj do miekkosci warzyw do smaku. Uformuj burgery i utéz na blaszce do pieczenia. Kazdego

przez ok. 15 minut. Na koniec dodaj mleko i NutriKid Multi Fibre. Zmiksuj burgera posmaruj olejem. Piecz w temperaturze 220°C przez 20 min.

catosc¢ na gtadki krem. Zupa Swietnie smakuje z grzankami. Burgery podawaj w butce z dodatkiem rukoli, ulubionego sosu i warzywami.
@TRICIA. .
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KOFTY Z INDYKA W SOSIE
POMIDOROWO-MALINOWO-
-TRUSKAWKOWYM

WARTOSC
ODZYWCZA

(porcja)
® SKLADNIKI: ENERGIA: 132,5 kcal

KOFTY Biatko: 3,5 g

« zmielony filet Ttuszcz: 4,6 g
z piersi indyka - 100 g Weglowodany: 16,4 g ge. _'

e przyprawy: czosnek, kmin =
rzymski, ziarna kolendry, P
pieprz czarny, sél, mieta, natka oy S
pietruszki, kolendra, chili [N ” .

SOS = |I_|'I" ‘I' :

* 1 kg pomidorow malinowych

* 150 g malin
* 300 g truskawek
« 1 czerwona cebula

 olej roslinny

e 2 tyzki octu balsamicznego
* soliczarny pieprz

* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Dopraw MIESO czosnkiem, solg, pieprzem, drobno posiekanymi ziotami
(mietg, kolendrg, pietruszka), papryka chili i kminem rzymskim. Podziel
mieso na dwie porcje i nabij je na patyczki. Griluj mieso przez 2 minuty

z kazdej strony.

SOS: Rozgrzej piekarnik do 200°C i upiecz pomidory, truskawki i cebule.
Przed wtozeniem sktadnikdow do piekarnika skrop je olejem. Piecz 20-25
minut. Goraca blache odtdz na chwile do schtodzenia, nastepnie pomidory
obierz ze skory i razem z truskawkami oraz cebulg przetdz do garnka. Dodaj
maliny, ocet balsamiczny oraz sdél i pieprz. Gotuj na nieduzym ogniu bez
przykrycia przez przynajmniej 30 minut. Nastepnie sos zblenduj

na gtadko przy pomocy blendera, dopraw do smaku solg oraz pieprzem

i dodaj NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym. Dla uzyskania gtadszej

konsystencji mozesz przetrzec sos przez sitko.

A f‘r'." L R o B

6 porcji

<O

RISOTTO ZE SZPARAGAMI,
KREWETKAMI | TRUSKAWK

o
O '..’U

2 porcje

® SKEADNIKI:

* 200 g krewetek (mozna
ten sktadnik poming¢, uzyc
indyka, kurczaka lub
dowolnej biatej ryby)

» peczek szparagow zielonych
* mata cebula

» 2 zabki czosnku

* 250 g ryzu arborio

* 0,5 | bulionu warzywnego lub wody
* 3 tyzki parmezanu

* 3 tyzki masta

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 700,2 kcal
Biatko: 26,4 g
Ttuszcz: 36,3 g

* 3 tyzki oliwy

* sOl, pieprz, papryka stodka, kurkuma
* garsc truskawek

* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Do duzego naczynia wlej 2 tyzki oliwy i dodaj 1 tyzke masta. Dorzuc
pokrojong w kostke cebule i zeszklij jg. Dorzuc ryz | przesmaz go, az
ziarenka zrobig sie przezroczyste. Do przesmazonego ryzu z cebulg dodaj
0,5 tyzeczki kurkumy oraz stodkiej papryki. Wlewaj po okoto pot szklanki
gorgcego bulionu i gotuj ryz bez przykrycia, az wchtonie wiekszosé ptynu.
Dolewaj kolejng porcje bulionu i gotuj jak poprzednio. Czynnos¢ powtarzaj,
az ryz bedzie ugotowany al dente (w sumie ok. 17 minut). Dopraw sola
i pieprzem. Dodajac ostatnig porcje bulionu, dodaj szparagi. Zielone todyzki
pokrdj na plasterki, gtowki pozostaw w catosci. Na osobng patelnie dodaj
1tyzke oliwy oraz 1tyzke masta i pokrojony w plasterki czosnek. Usmaz
krewetki. Do ryzu ze szparagami dodaj parmezan, tyzke masta, NutriKid
Multi Fibre o smaku truskawkowym i catos¢ wymieszaj. Na wierzchu potrawy
utdz krewetki oraz pokrojone w plastry truskawki.

@TRICIA
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WOLOWINA W SOSIE
CZEKOLADOWYM

® SKEADNIKI:
* pieprz WARTOSC
. 56l ODZYWCZA

(porcja)
ENERGIA: 500,5 kcal
Biatko: 19,6 g
Ttuszcz: 33,5 g
Weglowodany: 23,3 g

* 1 maty peczek natki pietruszki

* 250 ml bulionu wotowego
lub warzywnego lub wody

» kilka ziaren ziela angielskiego
* 2 liscie laurowe

* 50 ml oleju rzepakowego

* kilka zgbkow czosnku

* 1 puszka pomidordw (najlepiej krojone)

* kilka todyg selera naciowego lub korzen selera

» 2 cebule

» 2 gicze wotowe lub ogony wotowe W

» 2 tyzki kakao e %

e 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym

* 1 korzen pietruszki
* T marchew

® PRZYGOTOWANIE:

Kawatki miesa (kostka wielkosci ok. 4 cm) oczysé i obsmaz na odrobinie
oleju. Warzywa (marchew, korzen pietruszki i seler naciowy) obierz i pokroj
na wieksze kawatki. Obsmaz warzywa na oleju pozostatym ze smazenia
miesa. Wszystko przetdz do gtebokiego naczynia zaroodpornego. Na
reszcie oleju w rondelku zeszklij posiekane cebule i czosnek. Dodaj bulion,
przyprawy, pomidory i kakao oraz NutriKid Multi Fibre. Przygotowanym
sosem zalej mieso i warzywa w naczyniu do zapiekania. Sos powinien
przykry¢ niemal catkowicie sktadniki. Du$ w piekarniku nagrzanym do
temperatury 160°C do miekkosci miesa. Po uduszeniu mozesz podac

z ziemniakami z wody lub pieczonymi.

KREM PAPRYKOWO-
-POMIDOROWY

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 207,5 kcal
Biatko: 5,6 g
Ttuszcz: 919
Weglowodany: 22,3 g

\\‘I

@

® SKEADNIKI:

* 1tyzka masta

* 1tyzka oliwy

* 1 cebula

» 2 zabki czosnku
* T marchewka

* 3 czerwone papryki
* 4 duze pomidory bez skory
* 625 ml bulionu

» 2 tyzki koncentratu pomidorowego

* przyprawy: sol, pieprz, 1tyzeczka tymianku, 1tyzka 4 Of((‘
stodkiej papryki, 2 tyzki czosnku niedzwiedziego, p .]
1tyzeczka ptatkdw chili lub 1/2 tyzeczki ostrej papryki

* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

W garnku na masle i oliwie zeszklij pokrojong w kostke cebule. Dodaj
pokrojony na plasterki czosnek, obrang i startg na tarce o duzych oczkach
marchewke i wymieszaj. Dodaj pokrojong w kostke papryke i mieszajac co
chwile, podsmaz sktadniki przez ok. 5 minut. Dodaj przyprawy i wymieszaj.
Wilej goracy bulion, dodaj koncentrat pomidorowy oraz pokrojone w kostke
pomidory. Gotuj pod przykryciem przez ok. 20 minut. Po ugotowaniu
zmiksuj catosc¢ na gtadkag mase i dodaj NutriKid Multi Fibre o smaku
truskawkowym. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

@TRICIA
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CIECIERZYCA
W POMIDORACH

0P =
® SKLADNIKI:
* 1 cebula
* 1/2 tyzeczki soli
« 2 tyzki oleju rzepakowego WARTOS'C
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 391,2 kcal
Biatko: 16 g

e 1tyzeczka kuminu, zmielonego
» 1/2 tyzeczki kurkumy

* szczypta cynamonu

e 2 marchewki

* 1 puszka pomidorow krojonych
* 1tyzka sosu sojowego

Ttuszcz: 12,5 g
Weglowodany: 43 g

» 1/2 tyzeczki cukru trzcinowego
e 3 puszki cieciorki
* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Na dnie duzej patelni rozgrzej olej i dodaj pokrojong w kostke cebule.

Smaz przez 5 minut. Do podsmazonej cebuli dodaj kumin, kurkume, sol
oraz cynamon. Zamieszaj, smaz przez kilkanascie sekund i dodaj starta

na grubych oczkach marchew, pomidory, sos sojowy oraz cukier. Zwieksz
ogien na maksymalny i gotuj przez 12 minut, czyli do momentu, az sos sie
lekko zagesci i zrobi sie btyszczacy. Dodaj odsgczong ciecierzyce. Dopraw
do smaku solg lub w razie potrzeby wiekszg iloscig cukru trzcinowego oraz
dodaj Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym (dzieki niemu sos bedzie
bardziej kremowy). Podawaj z ryzem i ulubionymi warzywami, ktére mozna
zanurzac¢ w kremowym sosie.

DESERY
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LODY TRUSKAWKOWO-
-BANANOWE

8 porgi

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 87,5 kcal
Biatko: 1.2 g
Ttuszcz: 1,2 g
® SKEADNIKI: Weglowodany: 17 g
* 400 g truskawek
* 400 g banandw
* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

e syrop klonowy do smaku

® PRZYGOTOWANIE:

Przygotuj blender. Zmiksuj owoce na gtadka mase. Jesli posiadasz
wczesniej zamrozone owoce, lody beda gotowe po przygotowaniu. Mozesz
je takze przygotowac ze Swiezych owocdw i wstawi¢ do zamrazarki na
pdzniej. Dodaj NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym i syrop klonowy
do smaku. Miksuj do uzyskania gtadkiej konsystencji.

JAGLANE
TRUFLE

{

® SKEADNIKI:
* 200 g kaszy jaglanej WARTOSE
* 500 ml wody ODZYWCZA

(porcja - 1 trufla)
ENERGIA: 30,5 kcal
Biatko: 0,7 g
Ttuszcz: 0,4 g
Weglowodany: 58 g

* szczypta soli

* 75 g suszonych sliwek

* 50 g suszonych moreli

* 50 g suszonych daktyli

» 2-3 tyzki kakao

* 50 ml NutriKid Multi Fibre o smaku
czekoladowym

® PRZYGOTOWANIE:

Kasze podpraz na suchej patelni, az lekko zmieni kolor i da sie wyczuc jej
orzechowy aromat. Przesyp jg na sito i przelej wrzatkiem. Wsyp kasze do
lekko osolonej wody, zagotuj, gotuj przez 5 minut a nastepnie pozostaw pod
przykryciem, az wchtonie caty ptyn. Wystudzong kasze zblenduj z NutriKid
Multi Fibre o smaku czekoladowym na gtadka mase. Suszone owoce zblenduj
lub posiekaj. Dodaj do kaszy razem z kakao. Doktadnie wymieszaj. Z masy
uformuj kulki wielkosci orzecha wtoskiego i obtocz w kakao.

@TRICIA
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' BUDYN Z KOMOSY RYZOWEJ

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 378,2 kcal
Biatko: 11,7 g
Ttuszcz: 7,4 g

® SKLADNIKI:
* 5 tyzek komosy ryzowej biatej
* 1/3 tyzeczki kurkumy
* imbir
 1/2 tyzeczki miodu
* plaster ananasa
*« 50 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku

Weglowodany: 63,1 g

® PRZYGOTOWANIE:

Komose ryzowa ugotuj wg przepisu na opakowaniu (mozna ugotowac
wiecej na kolejne dni). Dodaj NutriKid Multi Fibre, imbir, kurkume, miod
i potowe przygotowanego ananasa. Zblenduj na gtadki budyn. Przetoz
do miseczki i udekoruj pokrojonym w kostke ananasem.

' PUDDING CHIA

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 385,1 kcal
Biatko: 10,7 g
Ttuszcz: 16 g
Weglowodany: 42,7 g

e
'
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® SKEADNIKI:

* 100 ml jogurtu naturalnego
« 2 tyzki nasion chia 1 porqa
* Ttyzeczka miodu
e gars¢ owocow sezonowych do dekoracji

* 100 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku

® PRZYGOTOWANIE:

Wymieszaj jogurt naturalny z dowolnym NutriKid Multi Fibre. Dodaj
midd i nasiona chia. Odstaw do lodowki na minimum 2 godziny.
Podawaj z owocami sezonowymi.

@TRICIA
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WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 47,2 kcal

Biatko: 0,9 g
Ttuszcz: 2,3 g
Weglowodany: 5,2 g

® SKEADNIKI:
* 200 g kaszy jaglanej
* 250 ml napoju kokosowego
* 250 ml wody
* 250 g wiorkow kokosowych
* 250 g mielonych migdatow bez skorki
* 4 tyzki miodu
* Ttyzka pasty tahini
* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Kasze podpraz na suchej patelni, az lekko zmieni kolor i da sie wyczuc jej
orzechowy aromat. Przesyp jg na sito i przelej wrzatkiem. Wsyp kasze do
wody z mlekiem, zagotuj, gotuj przez 5 minut a nastepnie pozostaw pod
przykryciem, az wchtonie caty ptyn. Wystudzong kasze zblenduj z NutriKid
Multi Fibre o smaku truskawkowym oraz miodem na gtadkg mase. Potacz
mase z widrkami kokosowymi (wczesniej lepiej jest zblendowacd widrki na
pyt) oraz mielonymi migdatami. Jesli masa jest zbyt rzadka, dodaj wiecej
mielonych migdatdw lub wstaw do lodowki na 2-3 godziny, aby stezata.
Formuj kulki wielkosci orzecha wtoskiego i obtocz w widrkach kokosowych.

”  WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 281,2 kcal
. Biatko: 5,1 g
® SKEADNIKI: Thuszez: 91 g
* 100 ml napoju kokosowego Weglowodany: 43,5 g
* 1tyzeczka kakao
* 1/2 banana
* 100 ml NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym

® PRZYGOTOWANIE:

Zmiksuj wszystkie sktadniki na jednolitg mase.

@TRICIA
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PIANKA
TRUSKAWKOWA =

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 348,6 kcal
Biatko: 4,4 g
Ttuszcz: 20,6 9
Weglowodany: 36,9 g

® SKEADNIKI:

* 450 g truskawek (Swiezych
lub mrozonych) + swieze do dekoracji

* 10 g zelatyny (1 czubata tyzka stotowa)
lub 1 galaretka truskawkowa

* sok z 1cytryny

* 150 g cukru pudru

* 300 ml smietanki kremowki 36% (zimnej)
* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Mrozone owoce wczesniej rozmroz. Zelatyne rozpusé w 4 tyzkach wody.
Truskawki optucz, odsgcz i usun szyputki. Zmiksuj blenderem razem

z sokiem z cytryny. Przetdz do garnka, dodaj cukier puder i mieszajac
podgrzewaj na wolnym ogniu, az cukier sie rozpusci. Dodaj galaretke

w proszku lub namoczonga zelatyne i caty czas mieszajac podgrzewaj na
matym ogniu, az zelatyna lub galaretka sie rozpuszcza (nie gotuj juz musu).
Catkowicie ostudz. Czes¢ musu mozesz pozostawi¢ do stworzenia gérnej
warstwy pianek. Zimng $mietanke ubij na sztywna i gestg piane, dodaj do
niej Nutrikid Multi Fibre o smaku truskawkowym i potacz z ostudzonym
musem delikatnie mieszajgc. Wytodz do kokilek (na spodzie mozesz utozyc¢
biszkopty lub owoce). Wstaw do loddwki na kilka godzin lub na catg noc.

. KOLACJE
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' PLACUSZKI OWSIANE Z MIGDALAMI

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 120 kcal
Biatko: 3,3 g
Ttuszcz: 3,8 g
Weglowodany: 16,2 g

WARTOSC
ODZYWCZA

’ (porcja)
® SKEADNIKI: ENERGIA: 222,4 kcal

¢ 300 g maki

* 1jajo

* 250 ml maslanki
* 60 g cukru pudru

® SKLADNIKI:
Biatko: 5,7 g * T gruszka

Ttuszcz: 4,4 g * ptatki owsiane gdrskie - 6 tyzek (609) 5 porCJ| —

Weglowodany: 29 g * jajka kurze cate - 1 szt. /

s banan - 1/2 szt. (60g) plaCUSZkOW

* 50 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku

* migdaty - niecata tyzka (109)

* 1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia
e 1 tyzeczka sody

« 60 ml oleju rosli . 4
ml oleju roslinnego e garsc¢ owocodw jagodowych
e szczypta soli ,
* 60 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku ® PRZYGOTOWANIE:
Ptatki owsiane i migdaty zmiel na make. Dodaj NutriKid Multi Fibre,
® PRZYGOTOWANIE:

jajko, gruszke oraz banana i ponownie zmiksuj catosc¢ az do uzyskania
konsystencji gestego ciasta nalesnikowego. Na suchej, dobrze nagrzanej

W blenderze zmiksuj wszystkie sktadniki na gtadka mase o konsystencji

gestej sSmietany. Rozgrzej patelnie i na srednim ogniu usmaz pancakes patelni usmaz niewielkie placuszki. Kiedy beda ztociste, zdejmij je z ognia.
z dwadch stron. Podawaj z syropem klonowym, mastem lub cukrem. Podawaj z owocami jagodowymi.

@TRICIA. .
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' ZUPA WISNIOWA Z MAKARONEM

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 235,8 kcal
Biatko: 4,6 g

Ttuszcz: 5,4 g )
Weglowodany: 40,6 g Y, -: 3

® SKLADNIKI:
* 0,5 kg wisni
* 11 wody
* 6 tyzek makaronu drobnego (ugotowanego)
* midd/cukier dla przetamania kwasnego smaku
e 1 tyzka skrobi ziemniaczane]
* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Wydryluj wisnie i zalej woda. Zagotuj i gotuj przez okoto 20 minut. W 100 ml
wody rozpuscé make ziemniaczang i wlej do gotujgcej sie zupy, caty czas
mieszajac. Catosc¢ zagotuj. Po zestawieniu z ognia dodaj NutriKid Multi
Fibre o smaku truskawkowym. Podawaj z makaronem.

' KREM Z BIALEJ FASOLI | JABLKA

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 405,1 kcal
Biatko: 131 g
Ttuszcz: 18,9 g

® SKEADNIKI:
* 100 g ugotowanej biatej fasoli
* 35 g cebuli

« 75 g jabtka

¢ 100 ml bulionu warzywnego lub wody

* majeranek suszony, pieprz czarny, sol

* 1tyzka oliwy z oliwek

* Ttyzka pestek dyni

* 50 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

W rondlu podgrzej oliwe i dodaj cebule pokrojong w pidrka oraz pokrojone
w kostke jabtko (razem ze skorka). Praz catosé, az cebula i jabtka zmiekna.
Dodaj fasole, bulion (lub wode) oraz majeranek i zmiksuj na gtadki krem.
Dopraw solg, pieprzem i dodaj NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym.
Podawaj z pestkami dyni. Idealnie sprawdzg sie tez grzanki z chleba
zytniego.
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TWAROZEK Z BAZYLIA
| SUSZONA ZURAWINA

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 133,3 kcal
Biatko: 9,9 g
Ttuszcz: 4,4 g

® SKEADNIKI: Weglowodany: 13,6 g

» kostka twarogu potttustego
e garsc suszonej zurawiny

* garsc swiezej bazylii

* 1tyzka smietany 18%

* 50 ml NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym

® PRZYGOTOWANIE:

Rozdrobnij widelcem twardg i posiekaj zurawine i bazylie. Dodaj NutriKid
Multi Fibre o smaku truskawkowym i Smietane. Catos¢ wymieszaj.

' CZEKOLADOWE CIASTO Z BURAKA

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 140,6 kcal
Biatko: 21 g
Ttuszcz: 6,2 9
Weglowodany: 18,6 g

,‘O
BT
® SKLADNIKI:

* 125 ml oleju

* 185 ml syropu z agawy
» 2 tyzeczki octu

* 500 g maki

* 1 ptaska tyzka rozpuszczalnej kawy zbozowej
* 1 czubata tyzka kakao

e 2 tyzeczki sody

» szczypta soli

* 250 g purée z buraka, czyli okoto jednego duzego buraka

* 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym

* 100 g czekolady rozpuszczonej w kapieli wodnej albo w mikrofaldowce

® PRZYGOTOWANIE:

Ugotowanego buraka zetrzyj na tarce i zblenduj na gtadkie purée.
W miedzyczasie potacz wszystkie mokre sktadniki poza burakiem. Purée
z buraka dodaj do mokrych sktadnikow i chwile ubijaj trzepaczka, zeby
doktadnie potaczy¢ mase i napowietrzy¢. Do powstatej masy dodaj
wszystkie suche sktadniki i wymieszaj za pomoca tyzki. Kiedy masa bedzie
jednolita, przelej jg na blache (34x22 cm) wytozonga papierem do pieczenia.
Piecz w piekarniku rozgrzanym do 175°C przez 35-40 minut.

@TRICIA
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RACUSZKI Z TARTYM JABLKIEM
| CYNAMONEM

WARTOSC
ODZYWCZA
(porcja)
ENERGIA: 80,3 kcal
Biatko: 2,3 g
Ttuszcz: 39 g
Weglowodany: 8,4 g

® SKELADNIKI:
* 1 jabtko
e szczypta cynamonu
*1jajo
e 2 tyzki maki pszennej
e 1 tyzka oleju rzepakowego
* 50 ml NutriKid Multi Fibre o dowolnym smaku

® PRZYGOTOWANIE:

Jabtko obierz ze skdry i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Dodaj jajo,
Nutrikid Multi Fibre, make i cynamon. Catos¢ wymieszaj. Smaz na oleju
rzepakowym z obydwu stron, az placuszki sie zarumienia.

' NOTATKI
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NutriKid Multi Fibre

Wartos¢ odzywcza

NutriKid Multi Fibre

Wartos¢ odzywcza

w 100 ml w 100 ml
smak truskawkowy smak czekoladowy

, Wartos¢ energetyczna 640 kJ , Wartos¢ energetyczna 640 kJ
Postac: p{yn . 153 keal Postac: p{yn . 153 keal
Opakovvan!e Je(jnostkovve. butell_(a 200 ml Thuszcz (40 En%), 689 Opakovvan!e Je(jnostkowe. butell.(a 200 ml Thuszcz (40 En%), 689

Opakowanie zbiorcze: 24 butelki x 200 ml w tym: Opakowanie zbiorcze: 24 butelki x 200 ml w tym:
- Kwasy nasycone 0,79 - Kwasy nasycone 0,79
Wiasciwosci produktu Weglowodany (49 En%), 1889 Wiasciwosci produktu Weglowodany (49 En%), 18,89

w tym: w tym:
« dla dzieci powyzej 1. roku zycia - Cukry 749 « dla dzieci powyzej 1. roku zycia - Cukry 749
« wysokoenergetyczny - Laktoza <0,025¢g « wysokoenergetyczny - Laktoza <0,025¢g
« kompletny pod wzgledem odzywczym Btonnik (2 En%) 159 « kompletny pod wzgledem odzywczym Btonnik (2 En%) 159
« zawiera btonnik Biatko (9 En%) 339 . zawiera btonnik Biatko (9 En%) 339
* bezglutenowy gl 0179 * bezglutenowy sol 0169

. . lakt Witaminy . . lakt Witaminy

nie zawiera laktozy Witamina A 61 ug nie zawiera laktozy Witamina A 61 g
» zawiera 13 witamin oraz 15 sktadnikdw mineralnych Witamina D 1,5 ug » zawiera 13 witamin oraz 15 sktadnikdw mineralnych Witamina D 1,5 ug
. Witamina E 1,9 mg (a-ET/TE) . Witamina E 1,9 mg (a-ET/TE)
Wskazania Witamina K 6,0 ug Wskazania Witamina K 6,0 ug
Do postepowania dietetycznego w niedozywieniu RIS 0.23 mg Do postepowania dietetycznego w niedozywieniu VRIS 0.23 mg
zwigzanym z choroba i zaburzeniach wzrastania. Ryloiizniine 0.24 mg zwiazanym z chorobag i zaburzeniach wzrastania, Ryleoieiie 0.24 mg
Przeznaczony dla dzieci w wieku powyzej 1. roku zycia. Niacyna (1,65 mg EN/NE) 0,88 mg przeznaczony dla dzieci w wieku powyzej 1. roku zycia. Niacyna (1,65 mg EN/NE) 0,88 mg
. . Kwas pantotenowy 0,50 mg . . Kwas pantotenowy 0,50 mg
Przeciwwskazania Witamina B, 018 mg Przeciwwskazania Witamina B, 018 mg
. . . . . Kwas foliowy 23 ug . ., . . . Kwas foliowy 23 ug
Nie stosowac u pacjentow z galaktozemia. Witamina B, 026 g Nie stosowac u pacjentow z galaktozemia. Witamina B, 026 g
Sposdb uzycia Biotyna 6.0 19 Sposdb uzycia Biotyna 6.0 ng
Witamina C 15 mg Witamina C 15 mg

Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu. Dobrze
wstrzasnac przed uzyciem. Produkt gotowy do

Sktadniki mineralne i pierwiastki sladowe

Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu. Dobrze
wstrzasnac przed uzyciem. Produkt gotowy do

Sktadniki mineralne i pierwiastki sladowe

Sod 67 mg Sod 65 mg
spozycia, przeznaczony do picia. Najlepiej podawac Potas 140 mg spozycia, przeznaczony do picia. Najlepiej podawac Blitas 153 mg
schtodzony. Po pierwszym otwarciu opakowa.mal Clhllerak 100 me schtodzony. Po pierwszym otwarciu opakowa.mal Clhilerak 92 mg
produkt przechowywac w loddwce, w zamknietej Wapn B4 i produkt przechowywac w loddwce, w zamknietej Wesr B4 g
butelce, nie dtuzej niz 24 godziny. Jesli spozywano Fosfor 75 i butelce, nie dtuzej niz 24 godziny. Jesli spozywano Eosier 75 e
bezposrgdmo z butelki, niewykorzystang pozostatosc ez 7 e bezposrgdn\o z butelki, niewykorzystang pozostatosc Maslnez 7 e
wyrzucic. Zelazo 1,5 mg wyrzucic. Zelazo 1,5 mg
Wazne informacje: Ostrzezenie: Produkt nie jest Cynk 1,5 mg Wazne informacje: Ostrzezenie: Produkt nie jest Cynk 1,5 mg
przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Stosowac Miedz 0135 mg przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Stosowac Miedz 0,135 mg
pod nadzorem lekarza. Produkt odpowiedni do Mangan 0,23 mg pod nadzorem lekarza. Produkt odpowiedni do Mangan 0,23 mg
stosowania jako jedyne zrédto pozywienia u dzieci Fluorek 0,1 mg stosowania jako jedyne zrodto pozywienia u dzieci Fluorek Ol mg
w wieku powyzej 1. roku zycia. Ze wzgledu na Molibden 6,0 ug w wieku powyzej 1. roku zycia. Ze wzgledu na Molibden 6,0 ug
zawartosc¢ btonnika, dawke wieksza niz 4 butelki na Selen 4,5 ug zawartosc btonnika, dawke wieksza niz 4 butelki na Selen 4,5 ug
dobe nalezy stosowac ostroznie u mtodszych dzieci. Chrom 5,3 ug dobe nalezy stosowac ostroznie u mtodszych dzieci. Chrom 9,0 ug
Nie stosowac u pacjentowz galaktozemia. Jod 15 pg Nie stosowac u pacjentowz galaktozemia. Jod 15 pg

Inne Inne

Karotenoidy 0,15 mg Karotenoidy 0,15 mg

1 ; 2 L-karnityna 3 mg 1 L-karnityna 3mg
W0 blonnik ) Cholina 30 mg o Cholina 30 mg
roku zycia smaki roku zycia

Tauryna 'mg Tauryna N mg

Osmolarnosc 440 mOsmol/I

Osmolarnosc¢ 440 mOsmol/I

NutriKid Multi Fibre to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w niedozywieniu
zwigzanym z chorobg i zaburzeniach wzrastania. Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Nutricia Polska Sp. z 0.0., ul Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa www.nutriciapediatryczna.pl
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ZRODtO ENERGII, ZAWIERA TEZ BIALKO, WITAMINY
| SKEADNIKI MINERALNE

® Produkt wysokoenergetyczny
kompletny pod wzgledem odzywczym

@ Dopasowany do potrzeb dziecka po 1. roku zycia
® Dwa smaki: czekoladowy i truskawkowy
® Zawiera btonnik

WARTOSC
ODZYWCZA
(butelka 200 ml)

ENERGIA: 306 kcal
Biatko: 6,6 g
Ttuszcz: 13,6 g
Weglowodany: 37,6 g

13

N witamin

15

sktadnikdw
mineralnych

NutriKid Multi Fibre to zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z chorobg i zaburzeniach wzrastania u dzieci powyzej
1. roku zycia. Stosowac pod nadzorem lekarza.

® ® Nutricia Polska Sp. z o.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
KI Serwis Konsumencki: 22 55 00 155, optata za potaczenie zgodna z taryfg operatora.
Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00.
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