Nie chce na site tuczy¢ dziecka jakas chemia...

Preparaty odzywcze do zywienia dojelitowego to specjalnie dobrana mieszanka biatek, ttuszczow,
weglowodandw, witamin, sktadnikéw mineralnych (niektére diety zawierajg dodatek btonnika),
ktéra pokrywa potrzeby zywieniowe dziecka i tatwo przechodzi przez zgtebnik. Sktadniki stuzace
do stworzenia gotowych preparatéw odzywczych sg pochodzenia naturalnego, jesli jest to mozliwe
np. biatko z mleka, ttuszcze roslinne. Dzieki duzej roznorodnosci preparatow odzywczych dla dzieci
lekarz i dietetyk moga dobra¢ preparat najbardziej odpowiadajacy potrzebom Twojego dziecka, tak
aby uzyskac¢ prawidtowe przyrosty masy ciata, bez nadmiernego odktadania tkanki ttuszczowe;.

Czy poradze sobie z kolejnym ,przyrzadem” przy moim dziecku?

Poczatkowo karmienie dojelitowe moze wydawac sie skomplikowane, jednak juz po kilku dniach
wielu rodzicow przekonuje sie, ze ten kolejny ,przyrzad” zamiast utrudnia¢, utatwia opieke nad
chorym dzieckiem, poniewaz skraca czas karmienia i pozostawia wiecej czasu na inne rzeczy,
np. rehabilitacje.

Po co meczyc dziecko kolejnymi zabiegami?
Zatozenie gastrostomii to zabieg matoinwazyjny i obarczony matg liczba powiktan, a fakt, ze usprawnia
proces karmienia i poprawia stan odzywienia dziecka powinien by¢ dla rodzicow decydujacy.

Balismy sie, ze zgtebnik bedzie przeszkadzat
Kasi, ze cérka zacznie sie nim bawic

i wyciggnie go. Okazato sie jednak,

ze jest dobrze schowany i w ogdle go nie widac.
Nauczylismy tez corke, zeby obchodzita sie

Z him ostroznie, ale prawde méwiqc nigdy nie
mielisSmy z tym zadnego problemu.

Po zatozeniu zgtebnika caty czas pytalismy
Kacpra czy czuje bét albo dyskomfort.

Zawsze zaprzeczat. Poza porami karmienia syn
w ogdle nie czuje, Zeby zgtebnik tam byt.

- mama Kasi - tata Kacpra

FPefna Forcfa

Jesli masz watpliwosci zapraszamy na strone
internetowa naszego programu Porcja Petna Opieki,
gdzie znajdziesz:

Informacje o rodzajach zywienia dojelitowego, metodach podawania
diet i rodzajach diet.

Porady jak rozpocza¢ zywienie dojelitowe, gdy juz podejmiesz te decyzje.

Liste osrodkow prowadzacych zywienie dojelitowe dzieci w warunkach
domowych.

Kontakt do naszych ekspertow: Mamy Ambasadorki, Pielegniarki spe-
cjalistki zywienia domowego lub naszego Serwisu Konsumenckiego.

Poradniki na temat praw dziecka i opiekuna osoby niepetnosprawne;.

Poradnik psychologa na temat budowania wiezi z dzieckiem.

www.pelnaporcjaopieki.pl &

Zdecydowates sie na rozpoczecie zywienia dojelitowego u swojego dziecka?

1. porozmawiaj z lekarzem prowadzacym jak zosta¢ wigczonym do programu zywienia
dojelitowego w domu lub

2. zadzwon na naszj infolinie, a my poprowadzimy Cie krok po kroku

Serwis Konsumencki: +48 22 55 00 155* ’

*od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00 do 17:00.
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Czy moje dziecko powinno by¢ zywione dojelitowo?

Zywienie dojelitowe stosuje sie w sytuacjach, w ktérych zywienie doustne jest utrudnione
lub niemozliwe, a organizm potrzebuje odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych.

Dzieci wymagajace zywienia dojelitowego w domu to przede wszystkim chore dzieci, ktore
maja zaburzenia gryzienia, zucia, potykania lub spozywaja zbyt mato positkdow naturalnych
w przebiegu takich schorzen jak:

e choroby neurologiczne: mézgowe porazenie dzieciece, encefalopatie poniedotlenieniowe,
encefalopatie padaczkowe, dystrofie miesSniowe, choroby neurodegeneracyjne,

e choroby uktadu krazenia, choroby uktadu oddechowego,

e mukowiscydoza,

e choroby przewodu pokarmowego - nieswoiste zapalenia jelit,
zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego,

e choroby onkologiczne,

e anoreksja.

Zywienie dojelitowe nalezy rozwazy¢ gdy:

1. Twoje dziecko ma niedobér masy ciata lub pomimo zjadania positkéw nie przybiera lub
ubywa na masie ciata.

2. Choroba Twojego dziecka powoduje, ze potrzebuje ono wiecej sktadnikdw odzywczych niz
dziecko zdrowe, tradycyjne positki nie sa w stanie pokry¢ zapotrzebowania dziecka.

3. Dziecko ma problemy z karmieniem: krztusi sie, nie gryzie, ma problem z potykaniem, co
powoduje, ze kazde karmienie trwa wiecej niz 40 minut, a taczny czas karmienia przekracza
3 godziny na dobe.

4. Twoje dziecko nie jest w stanie zjes¢ odpowiednich do swojego wieku, porcji pokarmu.

Jest to sposéb zywienia, w ktérym pokarm
‘ wprowadzany jest do Zotadka (czasami do jelita)

Jak zywienie dojelitowe pomoze Twojemu dziecku?

1. Utatwi karmienie, czyli zapewni dostarczanie dziecku wszystkich sktadnikéw odzywczych
w odpowiednich ilosciach.

2. Ograniczy krztuszenie sie i zachtystywanie w trakcie jedzenia, czyli przyczyny zachtysto-
wego zapalenia ptuc.

3. Pomoze poprawic stan odzywienia Twojego dziecka, aby miato wiecej sit do walki z cho-
robg i do korzystania w petni z rehabilitacji.

4. Nie bedzie przeszkadzato w rehabilitacji, chodzeniu na basen czy spacerach.

Korzysci ptynace ze wsparcia zywieniowego:

Poprawa jakosci zycia dziecka i jego rodziny.
Zmniejszenie czestosci infekcji, hospitalizacji, ilosci stosowanych antybiotykow.

U niemowlat - wptyw na poprawe rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego, napiecia
miesniowego, koordynacji ruchowej, zmniejszenie czestosci napadow padaczkowych.

Poprawa gojenia ran, zapobieganie powstawaniu odlezyn.
Odpowiedni do wieku przyrost masy ciata.

Zwiekszenie gestosci mineralnej kosci.

Skrocenie czasu koniecznego do nakarmienia dziecka.

Co to jest zywienie dojelitowe
przez zgtebnik lub PEG?

dziecka z pominieciem ust.

Taka rurka moze byc:

Zgtebnik zotadkowy
zaktadany przez nos (lub rzadziej przez usta) zapewnia bezposrednie potaczenie
z zotadkiem. Stosuje sie go jako rozwigzanie tymczasowe. Zgtebnik zotadkowy

wymienia sie co 6 do 8 tygodni. Po dwdch miesigcach karmienia przez zgtebnik
zotgdkowy powinno sie zatozy¢ gastrostomie odzywczg PEG.
. Zgtebnik PEG
7 % (przezskérna endoskopowa gastrostomia) jest zgtebnikiem gastrostomijnym

zaktadanym metoda endoskopowa, zazwyczaj w krétkotrwatym znieczuleniu
ogdlnym. Po zagojeniu sie kanatu stomijnego zgtebnik PEG mozna wymieni¢ na
zgtebnik gastrostomijny z balonikiem G-Tube, jezeli istnieje taka potrzeba.

Najczestsze pytania zwigzane z zywieniem dojelitowym.

Czy w momencie gdy zatozymy gastrostomie, dziecko przestanie w ogéle je$¢ doustnie?

Istnieje mozliwosc taczenia zywienia dojelitowego i doustnego. Jest to ustalane w porozumieniu
7 lekarzem z poradni zywieniowej. Jesli dziecko moze potykac to czes¢ positku w postaci gotowej diety
podaje sie przez PEGa, a tyzeczka podaje sie mata ilos¢ zmiksowanego positku dla stymulowania
odruchu potykania i smaku. Moze byc tez tak, ze dziecko dostaje 4-5 positkow z diety gotowej i 1-2
przygotowane przez rodzicow.

To oczywiste, ze jako rodzic chcesz dla swojego dziecka jak najlepiej. Chcesz, aby byto zdrowe
i szczesliwe, ale jednoczes$nie martwisz sie, ze podawanie pokarmu przez zgtebnik zniszczy te szcze-
g6Ing wiez miedzy Toba a Twoim dzieckiem, ktora nawiazuje sie podczas karmienia. Aby zobaczy¢ jak
na rézne sposoby budowac wiez z dzieckiem - przeczytaj nasz poradnik na stronie internetowej
programu www.pelnaporcjaopieki.pl.

Petna Porcfa
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