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Nuuejsza ksiazeczka z przepisami
przeznaczona jest dla rodzicow L oprekunéw
dzeeer, wKidryeh wskazane jest stosowane
produkiu NutriKud Mully fibre.

NutriKid Mulii Fibre to produkt
do postepowania diefetycznego u dzeci,
ktére s3 edozywione z powodu choroby
lub majg zaburzea wzrastana.

Przepisy powstaly we wspétpracy
z fundacja ISKIERKA oraz
Katarzyng Stankow - autorkg ksigzek
z przepisami dla dziect JedzONKQ oraz
JedzONKO 2, doradeg zywieniowym,
duetetykiem 1 pasjonatkg zdrowe) kuchn.




= Wsparcie Zywieniowe =
W CHOROBIE

Wiele dzieci w trakcie choroby traci apetyt i odmawia
przyjmowania positkéw.

Ostabienie, zte samopoczucie oraz wystepujace niekiedy trudnosci
w potykaniu sprawiaja, ze mali pacjenci jedza niechetnie, przez co nie
dostarczaja sktadnikéw odzywczych organizmowi co moze prowadzi¢
do ich niedoboru. Co wiecej, czesto towarzyszace chorobie wymioty czy
biegunka powoduja utrate zapaséw zgromadzonych w organizmie, a takze
dodatkowo zaburzaja proces wchtaniania w przewodzie pokarmowym.

Natomiast, jak wskazuje pediatra i gastroenterolog, prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Kierkus$ z Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzen
Odzywiania Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka", podczas
choroby zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest duzo wyzsze.
+Wyjatkowo aktywny w czasie infekcji uktad immunologiczny do
produkcji przeciwciat, biatych komoérek krwi czy biatek ostrej
A fazy zuzywa wiecej biatka oraz mikro i makro elementéw,
N\ dostarczanych na co dzien z pozywieniem. Jesli
brakuje dostawy tych sktadnikéw z zewnatrz,
organizm wykorzystuje wewnetrzne rezerwy.
Jesli zasoby te nie sg na biezaco uzupetniane
! wraz ze spozyciem petnowarto$ciowych
R’ y positkdw, tworza sie niedobory zywieniowe."
\_./ Dlatego, oprécz skutecznego zachecenia
dziecka do zjedzenia positku, bardzo wazna jest
troska o to, aby serwowane jedzenie byto jak
najbardziej wartosciowe dla ostabionego organizmu.




Zdarza sie, ze mimo usilnych staran modyfikacji tradycyjnej diety
dziecko nie jest w stanie zjes¢ petnowartosciowych positkéw i pokryc
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

W takiej sytuacji warto skonsultowa¢ z lekarzem wtaczenie do diety
dziecka praparatu do wsparcia zywieniowego - NutriKid Multi Fiber

@ Jedyna butelka 200 ml NutriKid Multi Fibre zawiera 306 kcal.
Czy wiesz, ze...

Choroba przebiegajaca z goraczka powoduje
wzrost zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze

Podwyzszenie temperatury ciata dziacka o 1°C powoduje
wzrost przemiany materii 0 12%

Goraczka u dziecka wynoszaca 38,6°C to wieksze
zapotrzebowanie kaloryczne o 384 kcal na dobe

e®0

Wszystkie dania opisane w tej ksigzeczce sa proste w przygotowaniu
i bogate w sktadniki odzywcze, na ktére zapotrzebowanie wzrasta
w trakcie choroby i rekonwalescencji dziecka. Mamy nadzieje,
ze wspolne przygotowywanie positkow sprawi dzieciom wiele radosci.
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= Twarozek =

l ORZECHAMI | DAKTYU\NH

Sktadki

100 g sera biatego
potttustego

2 tyzki ulubionych orzechéw

2-3 suszone daktyle

50 ml NutriKid Multi Fibre
o ulubionym smaku

SpOSéb prl\/gﬂt()wa,rua, Propozycja podania dania.

Orzechy upraz na suchej patelni i drobno posiekaj. Daktyle réwniez drobno posiekaj. Ser przetéz do
miseczki i rozgnie¢ widelcem. Dodaj NutriKid Multi Fibre i pozostate sktadniki. Doktadnie wymieszaj.
Opcjonalnie twarozek mozesz posypac starta gorzka czekolada.

VARTOSC ODZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA(keal) 421 |
BAKOG) 281 | n h
THSICZ (g) ! PR e

WEGLOWODANY (g)



< Placuszki pszenne =

72 s710M

Skladwuki

o 4 tyzki maki pszennej lub pszennej
petnoziarnistej

o 2 tyzki maki kokosowej

o 2 tyzki serka ziarnistego

e jajko

e 100 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku truskawkowym

o Y% tyzeczki sody oczyszczonej

e 2 tyzki oleju z pestek winogron
lub rzepakowego

Propozycja podania dania.

Sposéb przygotowania

Wymieszaj NutriKid Multi Fibre z serkiem ziarnistym i jajkiem. Dodaj suche sktadniki. Smaz mate
placuszki na oleju. Podawaj z owocami. Placuszki mozesz réwniez upiec w piekarniku, wéwczas
blache wytéz papierem do pieczenia, natdéz mate placuszki i piecz ok. 10-12 min. w 180 st. C.

WARTOSC ODZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (kcal) 300 |

BIALKO () T m

TWSIZ() a7

WEGLOWODANY () B




> Nalesniki =

7 MUSEM 0 SMAKU CZEKOLADOWYM

Skladnla

* 500 ml mleka

jajko
1,5 szklanki maki

szczypta soli

16 g cukru wanilinowego

1 tyzka oliwy z oliwek

2 tyzki oleju do smazenia

Sktadniki na mus:

© 200 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku czekoladowym

e 2 banany

e tyzka cukru

SpOSéb prlygﬂtowm Propozycja podania dania.

Jajko ubij ze szczypta soli - podczas ubijania dodawaj mleko i make. Na koricu ubijania dodaj oliwe
z oliwek i cukier waniliowy. Z tak przygotowanej masy, usmaz nalesniki.

NutriKid Multi Fibre i banany zmiksuj w wysokim naczyniu. Dodaj cukier.

Nalesniki podawaj z ulubionymi owocami i musem o smaku czekoladowym.

WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal)
BIALKO (g)

THUSZCZ (g)
WEGLOWODANY (g)




e 200 ml NutriKid Multi Fibre
o dowolnym smaku

o 2 tyzki ryzu btyskawicznego
® 3 ptaskie tyzki cukru
' o 40 g masta

Propozycja podania dania.

Sposéb przygotowania

Ugotuj ryz i wymieszaj z cukrem, a nastepnie przetéz do ptytkiego zaroodpornego naczynia.
NutriKid Multi Fibre wymieszaj doktadnie z miekkim mastem i polej ryz. Piecz w $rednio nagrzanym
piekarniku do momentu, az pudding bedzie migkki, a jego wierzch nabierze ztotego koloru.

WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal) X
BIALKO (g)

THSICZ(g)
WEGLOWODANY ()




= Roladki z uudyka =

7 SOSEM Z CZERWONYCH oWoCow

Skladnila

2 sznycle z indyka

50 g sera mozzarella

mata cebulka szalotka

1/2 szklanki owocow lesnych
(moga by¢ mrozone)

50 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku truskawkowym

tyzka masta klarowanego

2 gozdziki, 2 ziela angielskie,
szczypta soli, pieprzu oraz
kurkumy

Sposéb przygotowania

Propozycja podania dania.

Sznycle z indyka delikatnie rozbij ttuczkiem. Dopraw do smaku szczypta soli, pieprzu oraz kurkuma.
Na srodku kazdego sznycla utéz po dwa plasterki sera i zawin jak roladke. Zepnij wykataczka. Dzigki
temu roladka sie nie rozpadnie i ser pozostanie w srodku podczas duszenia. Na patelni rozgrzej tyzke
masta klarowanego i delikatnie obsmaz roladke. Nastepnie zalej woda, dodaj gozdziki, ziele angielskie
i dus do migkkosci. Zdejmij z patelni. Odparuj nadmiar wody.

Na patelnie dodaj drobno posiekana cebulke i delikatnie ja przesmaz. Do cebulki dodaj owoce lesne i dus
na matym ogniu kilka minut. Dodaj NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym i gotuj, az sos zgestnieje.

Mieso podaj z sosem z ciemnych owocow.

WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal)
BIALKO (g)

TEUSZCZ ()
WEGLOWODANY (g)




Sktadmuki

e 400 g migsa mielonego wotowego

e 200 g kukurydzy konserwowej

e 200 g czerwonej fasoli konserwowej
© puszka pomidoréw krojonych

¢ 1 czerwona papryka

© 100 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku czekoladowym

o tyzeczka kakao
o tyzeczka miodu lub syropu z agawy

® po pottyzeczki soli, pieprzu, kminu
rzymskiego, oregano, stodkiej
papryki

o sok z % limonki

 tyzka oleju np. rzepakowego

Propozycja podania dania. T §p0$6b pLZ_ngtOWW

Na patelni rozgrzej olej, delikatnie podsmaz migso, dodaj kukurydze, fasole oraz pokrojona papryke.
Wymieszaj doktadnie i dodaj pomidory. Do NutriKid Multi Fibre dodaj kakao, doktadnie wymieszaj,
aby nie byto grudek i wlej na patelnie. Dodaj tyzeczke miodu badz syropu z agawy. Wszystko doktadnie
wymieszaj. Dopraw przyprawami i dus na matym ogniu ok. 20 min. Ptyn powinien odparowac, a potrawa
zrobi¢ sie gesta. Na koniec, do smaku, dodaj sok z limonki.

 WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (Keal) 310

BIALKO (g) 93

TSICZ () 77

WEGLOWODANY (g) 8




= Muffinki z cukuul =

NRENI

o szklanka maki pszennej
petnoziarnistej

szklanka cukinii startej
na grubych oczkach

tyzeczka sody

200 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku czekoladowym

2 jajka

100 ml oleju neutralnego
w smaku np. z pestek winogron

sok z 1/2 cytryny

2 tyzki ziarenek maku

Sp056b [[Z_\/gﬂtﬂwm Propozycja podaniardénia.

Wszystkie sktadniki potacz ze soba (poza makiem). Przetéz do formy na muffinki, posyp ziarenkami
maku i piecz 20 min w 180 st. C. Z podanej ilosci sktadnikdéw powstanie ok. 30 matych babeczek.

Dodatkowo mozesz je ozdobi¢ roztopiona gorzka czekolada z dodatkiem NutriKid Multi Fibre
(50g gorzkiej czekolady z zawartoscig kakao min. 70% + 2 tyzki NutriKid Multi Fibre o smaku
czekoladowym).

WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal) ) 14
BIALKO (g)

5

TWSICZ ()
WEGLOWODANY ()
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= Kurczak w sosie stodko-kwasnwm =

Z RYZEM JASMINOWYM

Sktaduki

e 200 g piersi z kurczaka

o 2 tyzki oleju rzepakowego

e puszka pomidoréw (w sezonie warto
uzy¢ $wiezych)

o 3 plastry ananasa

© 50 ml NutriKid Multi Fibre o smaku
truskawkowym

 tyzka octu ryzowego lub jabtkowego
lub sok z cytryny

o 1 sztuka marchewki

© 100 g swiezej, czerwonej papryki
© 50 g (suchego) ryzu jasminowego
e szczypta soli i pieprzu

e szczypta suszonego lubczyku

Propozycja podania dania. R §p056b Qll\/gﬂtﬂwm

Piers z kurczaka potnij w paski, dopraw do smaku sola, pieprzem oraz lubczykiem. Udus na patelni
z dodatkiem tyzki oleju.

Ryz ugotuj zgodnie z przepisem na opakowaniu.

W garnku rozgrzej tyzke oleju. Dodaj pomidory, szczypte soli, pieprzu oraz NutriKid Multi Fibre

o smaku truskawkowym. Gotuj 10 min. na matym ogniu. Po tym czasie dodaj marchewke pokrojona
w stupki, papryke oraz ananasa pokrojone w kostke. Gotuj jeszcze kilka minut, az warzywa zmigkna.
Dopraw do smaku octem lub sokiem z cytryny. Podawaj z kurczakiem i ryzem.

WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal)
BIALKO (g)

13

THUSZCZ (g)
WEGLOWODANY (g)




= Sos barbecue =

DO WARZYW | MIESA

PORCIE

Skladnla

1 tyzka sosu sojowego

50 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku czekoladowym

1 tyzeczka musztardy

1 tyzeczka octu winnego

4 tyzki ketchupu

szczypta pieprzu, stodkiej
wedzonej papryki

tyzka mielonych orzechéw
(opcjonalnie)

SpOSéb prlygﬂt()waﬂia, Propozycja podania dania.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj w misce. Zostaw w lodéwce na godzine, aby smaki sie
,przegryzty”. Sos jest Swietnym dodatkiem do pieczonych ziemniakdw, warzyw oraz miesa.

Sos mozesz rowniez uzy¢ jako marynate do migsa. Podczas pieczenia posmaruj dodatkowo potrawe,
wowczas mieso bedzie soczyste.

WARTOSC ODZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal)
BIALKO (g)

TWSICZ(5)
WEGLOWODANY ()




= Smoothie z czerwonych owocow =

L PLATKAMI OWSIANYMI

Sktadnku

® garéc czeresni
© gars¢ malin

© 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku
truskawkowym

® tyzka ptatkéw owsianych

® sok z % cytryny

Propozycja podania dania. o Sposéb pﬂygﬂtﬂwm

Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadki koktajl za pomoca blendera. Gotowe smoothie mozesz
schtodzi¢ w lodéwce. Do koktajlu nadaja sie rowniez mrozone owoce. Przed zmiksowaniem
delikatnie je rozmroz.

WARTOSC ODZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal) i

BIALKO () 96

TSICZ(g) W7

WEGLOWODANY () 584




= Pierk z buraka =

NRENIS

duze jajo

200 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku czekoladowym
300 g burakéw

% szklanki oleju z pestek
winogron (mozesz uzy¢
réwniez rzepakowego)

.

% szklanki syropu z agawy
lub daktylowego

2 szklanki maki orkiszowej

tyzeczka sody oczyszczonej

sok z % cytryny

Y szklanki kakao

2 tyzeczki przyprawy
do piernika

2 tyzki zurawiny

Sp056b pl’l\/gﬂtOWﬂRi:l Propozycja podania dania.

Buraki upiecz w piekarniku do miekkosci (zajmie to ok. 45 min), wyjmij, przestudz, obierz ze skérki.
Zmiksuj mokre sktadniki: jajko, NutriKid Multi Fibre, olej, syrop z agawy. Dodaj buraka startego

na drobnych oczkach, make, sode, kakao, sok z cytryny, przyprawe do piernika oraz zurawine.
Wymieszaj, aby potaczy¢ sktadniki. Przetdz na blaszke (najlepiej kekséwke) i piecz ok. 40-45 min.

w 180 st. C. Jesli chcesz sprawdzic czy ciasto jest odpowiednio wypieczone, wbij patyczek w Srodek
masy - jesli bedzie suchy, piernik jest gotowy.

 WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal) _
BIALKO (g)

USZCZ (g)
WEGLOWODANY (5)




= Muffiny 2

2 CZERWONE) FASOLI Z JAGODAMI

e 300 g czerwonej fasoli konserwowej

e 3jajka

* 100 g masta

e 100 ml syropu daktylowego lub z agawy
o 3 tyzki kakao

o tyzeczka proszku do pieczenia

¢ 100 ml NutriKid Multi Fibre
o ulubionym smaku

e pot szklanki jagod

— Sposéb przygotowania
Propozycja podania dania. e e s | e e
Fasole zmiksuj z NutriKid Multi Fibre do uzyskania gtadkiej masy. Z6ttka jaj zmiksuj z miekkim
mastem na puszysty krem. Biatka ubij na sztywna piane. Do zmiksowanej fasoli dodaj z6ttka

z mastem, kakao, proszek do pieczenia oraz syrop daktylowy. Wymieszaj. Dodaj biatka oraz jagody
i delikatnie potacz z reszta. Blache lub foremki do pieczenia babeczek wyt6z papilotkami lub
papierem do pieczenia i natéz mase do 3/4 wysokosci. Piecz w 180 st. C ok 40 min.

Gotowe babeczki mozesz dodatkowo udekorowac roztopiona w kapieli wodnej gorzka czekolada.

WARTOSC 0DZYWCZA (PORCIA)
INERGA (keal) 785
BIALKO (5) 86
WL
WEGLOWODANY () e

Muffinki bez kremu 1 szt.: Energia: 243 kcal; Biatko:
8,4 g; Thuszcz: 14,2 g; Weglowodany: 21,8 g




= Kakaowy Mus =

7 AWOKADO

NRENI

dojrzate awokado

100 ml NutriKid Multi Fibre
o smaku czekoladowym

2 tyzki syropu z agawy

100 g serka mascarpone
tyzka kakao

boréwki lub jagody
do dekoracji

Propozycja podania dania.

Sposéb przygotowania

Awokado zmiksuj blenderem na gtadki krem, dodaj NutriKid Multi Fibre, mascarpone, kakao i syrop
z agawy i doktadnie wymieszaj. Natéz do pucharkéw, udekoruj owocami i wstaw do lodéwki by stezaty.

WARTOSC ODZYWCZA (PORCIA)
ENERGIA (keal) 454

BIALKO () 5%

THUSZC (g)
WEGLOWODANY ()




Skladnia

¢ 200 ml NutriKid Multi Fibre o smaku
truskawkowym

Propozycja podania dania.

Sposéb przygotowana

Wilej NutriKid Multi Fibre o smaku truskawkowym do foremki. W16z do zamrazarki na cata noc.
Lody gotowe!

Do zrobienia lodéw mozesz takze uzy¢ NutriKid Multi Fibre o smaku czekoladowym.

WARTOSC ODZYWCZA (PORCIA)
INRGAGeal) 15
BIALKOD (5)

TWSICZ ()
WEGLOWODANY ()




Nutrikid Multt Fib
NutriKid Multi Fibre
Zrédto energii, zawiera tez biatko, witaminy i sktadniki mineralne

@® Produkt wysokoenergetyczny @® Dwa smaki: czekoladowy
kompletny pod wzgledem odzywczym i truskawkowy
@® Dopasowany do potrzeb dziecka @ Zawiera btonnik

po 1. roku zycia

£NUTRICIA

\ NutriKid

Wulti Fibre

37,6 8 Weglowodany

1 5 sktadnikéw
mineralnych




Warto$¢ odzywcza w 100 ml NutriKid Multi Fibre

o smaku truskawkowym.
Wartosc¢ energetyczna 640 kJ/153 kcal

TEUSZCZ (40 En%) 6,89
w tym kwasy nasycone 0,7¢g
WEGLOWODANY (49 En%) 18,89
wtym
- Cukry 749
-- Laktoza <0,025¢
BEONNIK (2 En%) 1,59
(9 En%) 3,39
Sol 0,179
Witaminy
Witamina A 61 g
Witamina D 1,5 ug
Witamina E 1,9 mg (0-ET/TE)
Witamina K 6,0 ug
Tiamina 0,23 mg
Ryboflawina 0,24 mg
Niacyna (1,65 mg EN/NE) 0,88 mg
Kwas pantotenowy 0,50 mg
Witamina B 0,18 mg
Kwas foliowy 23 g
Witamina B,, 0,26 pg
Biotyna 6,0 ug
Witamina C 15 mg

Posta¢: ptyn
Opakowanie jednostkowe: butelka 200 ml
Opakowanie zbiorcze: 24 butelki x 200 ml

Sktadniki mineralne i pierwiastki
Sladowe

Sod 67 mg
Potas 140 mg
Chlorek 100 mg
Wapn 84 mg
Fosfor 75mg
Magnez 17 mg
Zelazo 1,5mg
Cynk 1,5mg
Miedz 0,135 mg
Mangan 0,23 mg
Fluorek 0,11 mg
Molibden 6,0 g
Selen 4549
Chrom 5,3 ug
Jod 15 g
Inne

Karotenoidy 0,15 mg
L-karnityna 3mg
Cholina 30 mg
Tauryna 11 mg
Osmolarnos¢ 440 mOsmol/|
Procent energii

B

Blonnik Biatko

40%

Thuszez



Wartos$¢ odzywcza w 100 ml NutriKid Multi Fibre

o smaku czekoladowym.
Wartosc energetyczna 640 kJ/153 kcal

TEUSZCZ (40 En%) 6,89
w tym kwasy nasycone 0,7¢g
WEGLOWODANY (49 En%) 18,89
w tym
- Cukry 749
-- Laktoza <0,025¢
BEONNIK (2 En%) 15¢
(9 En%) 339
Sol 0,169
Witaminy
Witamina A 61 pg
Witamina D 1,5 ug
Witamina E 1,9 mg (0-ET/TE)
Witamina K 6,0 ug
Tiamina 0,23 mg
Ryboflawina 0,24 mg
Niacyna (1,65 mg EN/NE) 0,88 mg
Kwas pantotenowy 0,50 mg
Witamina B, 0,18 mg
Kwas foliowy 23 g
Witamina B, 0,26 ug
Biotyna 6,0 ug
Witamina C 15mg

Postac: ptyn
Opakowanie jednostkowe: butelka 200 ml
Opakowanie zbiorcze: 24 butelki x 200 ml

Sktadniki mineralne i pierwiastki
Sladowe

Sod 65 mg
Potas 153 mg
Chlorek 92 mg
Wapn 84 mg
Fosfor 75mg
Magnez 17 mg
Zelazo 1,5mg
Cynk 1,5mg
Miedz 0,135 mg
Mangan 0,23 mg
Fluorek 0,11 mg
Molibden 6,0 yg
Selen 459
Chrom 9,0 ug
Jod 15 ug
Inne

Karotenoidy 0,15 mg
L-karnityna 3mg
Cholina 30 mg
Tauryna 11 mg
Osmolarnos¢ 440 mOsmol/I
Procent energii

B o

Blonnik Biatko

40%

Thuszcz



notatku
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‘Nutrit Nutriki
Nutri '\ Wlti Fibre

. Ww\i Fibre

Stosowanie produktu zawsze skonsultuj z lekarzem.

NutriKid Multi Fibre to zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z choroba

i zaburzeniach wzrastania u dzieci powyzej 1. roku zycia.

Stosowac pod nadzorem lekarza.

Produkt wysokoenergetyczny,
kompletny pod wzgledem odzywczym

Gotowy do spozycia

Najlepiej podawa¢ po schtodzeniu

Zaleca sie pi¢ powoli

Mozna podawa¢ w postaci lodéw
po uprzednim zamrozeniu

Mozna podawac go do potraw,
by zwiekszy¢ wartos¢ odzywcza positku

NutriKid Multi Fibre opracowany, aby zaspakaja¢
specjalne potrzeby dziecka powyzej 1. roku zycia,
ktore wymaga wsparcia zywieniowego.

Nutricia Polska Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 8
00-728 Warszawa.

Serwis konsumencki: +48 22 55 00 155

0202/90/T0/AXN/MYD4



