Lista kontrolna

Ponizej przedstawiamy liste rzeczy, o ktére trzeba zadbaé przed rozpoczeciem
i w trakcie karmienia. Zachecamy do zagladania do niej w razie potrzeby.

Uwaga! Nigdy nie podawaj przez zgtebnik ptynéw ani diety,
zanim nie upewnisz sie, ze jest poprawnie potozony

Il PODCZAS KARMIENIA:

« Sprawdz, jakiego rodzaju pokarmu uzywasz.

* Dbaj o higiene zgodnie z zaleceniami otrzymanymi od opiekuna medycznego
dziecka.

* Przed rozpoczeciem karmienia upewnij sie, ze zgtebnik znajduje sie w odpo-
wiednim potozeniu. Poprawnego zaktadania zgtebnika nauczy Cie lekarz lub
opiekun medyczny dziecka.

« Zawsze ptucz zgtebnik przed i po uzyciu, aby unikng¢ zatkania go pokarmem
lub lekami.

+ Upewnij sie, ze podczas karmienia dziennego dziecko znajduje sie w pozycii

potsiedzacej. Podczas karmienia w nocy dodatkowo powinna byé uniesiona
gtowa dziecka.

I ' CIAGU DNIA:

« Codziennie przemywaj skére dookota zgtebnika.
- Dbaj o higiene jamy ustnej dziecka. Zeby i dzigsta nalezy czysci¢ dwa razy dziennie.
+ Odpowiednio dbaj o skére dookota zgtebnika, aby zapobiec podraznieniom.

Lekarz lub opiekun medyczny dziecka udzielg Ci szczegdtowych informaciji na
ten temat, podajac m.in. wiadomosci o dostepnych na rynku kremach i innych
$rodkach pielegnacji.

+ Nie dopuszczaj do odwodnienia dziecka, uzywaj zgtebnika do podawania wody.
Ustal z lekarzem lub dietetykiem, jaka ilo$¢ wody bedzie odpowiednia
w przypadku Twojego dziecka.

Moze sie wydawac, ze trzeba przyswoic¢ sobie mndstwo nowych informagciji.
Z czasem jednak czynnosci te stang sie rutynowe i przyjdzie czas na rados$¢
z efektéw zywienia.

NUTRICIA

Pediatryczna




