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Razem przy posithu!

Poznaf alternatywne formy budowania wiezi

Drogi Czytelniku!

Domyslam sie, ze siegnates po ten poradnik, poniewaz chciatbys zasiegna¢ informacji dotyczacych
sposobdow budowania wiezi z dzieckiem w sytuacji, gdy nie mozecie wspolnie usigs¢ przy stole i cele-
browac tego czasu. Dobrze trafites. Ponizej postaram sie wyjasni¢, czym jest wiez rodzic-dziecko i jak
ja budowac¢, mimo pojawiajgcych sie zmian i trudnosci zyciowych. Wspomne tez o tym, ze stres,
ktérego doswiadcza cata rodzina z powodu zmiany form zywienia dziecka jest catkowicie normalny
i w sposob naturalny powinien wystgpi¢. Przedstawie tez perspektywe rodzica jako osoby majgcej
najwiekszy wptyw na rozwdj dziecka.

1. Wiez emocjonalna jako niezbedny element rozwoju dziecka

Miedzy rodzicami a dzieckiem istnieje silna, trudna do rozerwania wiez — pojawia sie ona od momentu
porodu, cho¢ niektorzy naukowcy twierdza, ze juz w momencie rozwoju ptodowego. Nie ma watpliwo-
sci, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka jednym z najwazniejszych okresow na budowanie wiezi
z najblizszymi sg trzy pierwsze lata zycia, kiedy to rodzice zaspokajajg wszelkie potrzeby malucha -
karmig go, przewijajg, towarzysza we wszystkich czynnosciach, daja bezwarunkowag mitos¢, ciepto
i bliskos¢, tym samym budujgc zaufanie. Wiele osob pyta, co robi¢, gdy budowanie wiezi byto utrudnio-
ne, czy wrecz nastapito zerwanie wiezi. Zycie przeciez nie zalezy od nas w petni i przynosi pewnego
rodzaju ,hiespodzianki” w postaci nieprzewidzianych zdarzen, sytuacji, przypadkéw losowych. Nalezy
pamietac o tym, ze zerwane wiezi zawsze mozna odbudowacé — potrzebne wtedy sg checi, dziatanie
i odpowiednie nastawienie.

DO ZAPAMIETANIA!

Gdy rodzic... ...to wtedy dziecko
v’ zwraca uwage na potrzeby dziecka, v’ czuje sie bezpieczne,
v okazuije dziecku czutosé, v’ rozumie, na czym polega mito$¢,
v reaguje na prosby dziecka, v' ma duze szanse na rozwiniecie
v chetnie spedza czas z dzieckiem, prawidtowej osobowosci,
v~ bezwarunkowo chroni i akceptuje pocieche, v patrzy na swiat z ufnoscig
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Co jest potrzebne do zbudowania prawidtowej, trwatej wiezi z dzieckiem?
Rodzic, ktory akceptuje i kocha dziecko bez wzgledu na okolicznosci.

Czy nowe sytuacje zyciowe moga spowodowac zerwanie wiezi?

Nowe sytuacje, z jakimi musimy sie mierzy¢ powodujg silny stres i moga wptywaé na nasze zachowanie
sie wobec dzieci — niekiedy dorosli nie sg w stanie podnies¢ ciezaru ktopotdw i znikajg z zycia dziecka
— emocjonalnie, a niekiedy tez fizycznie. Gwarantem dobrej jakosci wiezi jest akceptowanie dziecka bez
wzgledu na wszystko, co nas spotyka, obdarzanie go mitoscig, przebywanie z nim i dbanie o czesty,
dobrej jakosci kontakt. Zdarza sie, ze nieprzewidziane zdarzenia zyciowe nas przerastajg i oddalamy sie
psychicznie od dziecka. Wtedy warto zastanowié sie rowniez nad zatroszczeniem sie o siebie. Pomoc-
ne moze by¢ wsparcie psychologa, ktéry pomoze nam przepracowaé wiasne problemy bez obarczania
nimi dzieci. Nie jesteémy przeciez bez uczué¢, nie musimy by¢ jak superbohaterowie — gdy mamy
problemy powinnismy zgtosic sie do specjalisty, aby zapobiec przenoszeniu wtasnych emocji na relacje
z dzieckiem — wtasnie w taki sposob chronilibysmy wiez tgczgcag nas z najmtodszymi cztonkami rodziny
w trudnych sytuacjach.

Jak postepowac w przypadku, gdy nie mozemy zaspokoic¢ wszystkich potrzeb dziecka?

Przede wszystkim nalezy pamieta¢ o tym, aby zaspokajaé potrzeby dziecka nie tylko te fizyczne, ale
réwniez psychiczne. Tak samo wazne jak odzywianie i pielegnowanie jest rowniez okazywanie dziecku
bliskosci, akceptacji i spedzanie z nim czasu wolnego. Oczywiscie nie zawsze mozliwe jest zaspokoje-
nie wszystkich potrzeb, ale mozna pomysle¢ o zrekompensowaniu naszej obecnosci w zyciu dziecka
w innym wymiarze. Jesli na przyktad nie mozemy wspodlnie spozywacé positkow w formie tradycyjnej,
postarajmy sie w inny, dobry jako$ciowo sposdb po prostu ze sobg poby¢ — moze to byé wspdlna gra,
czytanie ksigzek, ogladanie filmow, czy cho¢by rozmowa.

2. Stres z powodu zywienia alternatywnego

W kazdej rodzinie zdarzajg sie sytuacje trudne, nowe, nieznane, czesto niezalezne od nas. Stanowig
one nierozerwalny element naszego zycia i niejako zmuszajg nas do podjecia dziatania. Przyktadem
sytuaciji trudnej jest koniecznos$¢ spozywania przez bliskg osobe positkow w formie alternatywne;.

Zywienie dojelitowe dzieci przewlekle chorych wigze sie z wieloma stresujgcymi czynnikami dotyka-
jacymi wszystkich cztonkow rodziny, a sg nimi:

- szok z powodu nowej sytuaciji,

- koniecznos$¢ adaptowania sie do nowej sytuacii,

- poznanie choroby i nowych procedur wymagajacych zdrowienia,

- nauka nowej, alternatywnej formy zywienia dziecka,

- przezycia emocjonalne zwigzane z odczuwaniem bezradnosci, utraty sity, smutku, zalu, ztosci, leku,

- niepokdj zwigzany z dalszym rozwojem naszego dziecka,

- obawa o przysztos$¢ naszej rodziny.

Pojawienie sie wyzej wymienionych czynnikdw stresowych jest catkowicie normalne, a pogodzenie sie
z ich wystgpieniem swiadczy o tym, ze nie odrzucamy od siebie emociji, tylko je przezywamy. Kazda
sytuacja nowa, nietypowa, bgdz po prostu trudna zawsze wywotuje emocije, ktére sg nam niezbedne do
przyzwyczajenia sie do zmiany. To pierwszy, catkowicie naturalny krok do podjecia nowych dziatan.

Pamie,taj! Celem nie jest bycie idealnym rodzicem, bo to po prostu niewykonalne. Najwazniejsze jest
dbanie o swoj dobrostan psychiczny, bo to on przektada sie na funkcjonowanie dzieci. Sfrustrowany
i nieszczesliwy rodzic, nawet jesli dobrze wykonuje obowigzki domowe, da wyczué dziecku, ze przeby-
wa z nim ,na site”. Zatem pamietaj o sobie i dbaj nie tylko o pocieche, ale réwniez o siebie.
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3. Budowanie wiezi w trakcie zywienia dojelitowego

Wspolne positki sg bardzo waznym elementem zycia rodzinnego — nie chodzi tu tylko i wytgcznie o zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych, ale takze o zaspokojenie potrzeb emocjonalnych,
zaréwno dziecka, jak i twoich. Pora positku to ,,rytuat” pomagajgcy w budowaniu poczucia przynalezno-
Sci i akceptaciji, bliskosci i zacies$niania wiezi. Wspdlny positek to nie tylko wspdlne jedzenie, ale przede
wszystkim wspdlne bycie razem.

Obawiasz sig, ze witagczenie zywienia dojelitowego spowoduje utrate wiezi, jaka tworzy sie podczas
wspodlnego spozywania positkéw? Nic bardziej mylnego!

Bo oto wtasnie zaczyna sie nowy etap zycia waszej rodziny - pora karmienia moze stanowié swietny
czas zblizania sie was do siebie, gdy dziecko otrzymuje twojg uwage, okazuje ci rados¢ i zadowolenie.
Wigczenie zywienia dojelitowego nie oznacza wcale wykluczenia dziecka ze wspolnego spozywania
positkdw, zmienia sie jedynie sposdb podawania pokarmu. Nadal bedzie ono uczestniczyé w tym
czasie, a twoja dbatos¢ o jego zdrowie pomoze mu dodatkowo zaakceptowacé nowosé i cieszy¢ sie ze
wspdlnie spedzanego czasu.

Co tracisz decydujac sie na zywienie dojelitowe dziecka?

Przede wszystkim tracisz stres zwigzany z wczesniejszymi positkami, ktére niejednokrotnie byty
wyczerpujgce i dla ciebie, i dla dziecka — zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym. Rado-
Scig wypetni cie tez wspodlny, nowej jakosci czas z dzieckiem, podczas gdy je karmisz.

Co zyskujesz decydujac sie na zywienie dojelitowe dziecka?

Przede wszystkim spokdj, jakiego potrzebujecie. Ulge, ktéra zrekompensuje wczesniejszy trud, jakim
byto spozywanie positkéw w tradycyjny sposéb. Twdj spokdj, to tez spokdj dziecka. A nowa atmosfera,
ktérg mozecie zbudowaé podczas zywienia dojelitowego dodatkowo moze wzmocnié wasze wiezi. Jest
takze nowa szansg na lepszg jakos$¢é zycia rodziny.

DO ZAPAMIETANIA!

Jak budowac wiez z dzieckiem w trakcie zywienia dojelitowego?

Nowa sytuacja, jaka jest zywienie dojelitowe moze sta¢ sie okazjg do stworzenia rytuatdw
pomagajacych budowac wiez z dzieckiem. To jest przeciez ten czas, kiedy jestesSmy z dziec-
kiem sam na sam, poswiecamy mu catg swojg uwage. Dziecko czuje zadowolenie, bo ma petny
brzuszek, a rodzic odczuwa satysfakcje, ze podotat zadaniu nakarmienia najwazniejszej osoby
W jego zyciu.

Czas positkbw moze stac¢ sie Swietng okazjg do wspdlnych rozmdw, pobycia ze sobg. Warto
zadbac o to, aby bez pospiechu wykonac¢ wszelkie czynnosci, zwracac sie do dziecka mitym
tonem, pokazac, jak bardzo cieszymy sie z nowego utatwienia. Bgdzmy razem z dzieckiem nie
tylko fizycznie, ale tez mentalnie. Mozemy sSpiewa¢ dziecku, sprébowac¢ bawi¢ sie w tym
czasie, rozémieszac, opowiadac historie, potrzymac¢ malca za dton, okazac wsparcie i bliskosc,
a tym samym sprawic¢, ze nasza relacja bedzie gtebsza. kaczymy wiec przyjemne z pozytecz-
nym, a rados$¢, jaka odczuwamy staje sie sukcesem naszym i dziecka.

Jak przyzwyczaic¢ dziecko do nowej sytuacji zywienia dojelitowego?

Nowy sposdb zywienia nie powinien by¢ stresujgcy, ale jak kazda nowa sytuacja wymaga
oswojenia sie z nig. Warto, abys$ zwrocit uwage na swéj stan emocjonalny — im pewniej ty sie
czujesz, tym pewniejsze bedzie dziecko. Zapoznaj sie z materiatami pomocniczymi, utéz sobie
plan i pocwicz, jak doktadnie ma odbywac sie zywienie.
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Woczesniej warto wyttumaczy¢ dziecku, co sie zmieni, w jaki sposéb nowa forma zywienia
polepszy jego zdrowie i sytuacje. Jesli rodzic wierzy, ze nowa metoda przyniesie sukces, tak
samo bedzie mysle¢ dziecko.

W czasie zywienia dojelitowego mozesz pozwoli¢ sobie na kreatywno$¢ w rozmowach z dziec-
kiem: mozesz uzywac¢ nowych, smiesznych stéw na okreslenie konkretnych przedmiotow
uzywanych przez was, postuzy¢ sie maskotka, ktéra wszystko wyttumaczy dziecku w zabawny
sposéb. Im wiecej spokoju, ale tez radosci z nowej sytuacji, tym szybciej dziecko przyzwyczai
sie do nowosci. Mozesz tez podkreslac, ze bardzo cieszysz sie z tej chwili spedzonej z pocie-
cha. Oczywiscie, juz sam fakt, ze wszystkie wartosci odzywcze sg dostarczane maluchowi,
poprawi jego samopoczucie.

4. Podsumowanie

Wiez z dzieckiem stanowi podstawe jego rozwoju psychicznego oraz ksztattujgcej sie osobowosci.
Rodzic tworzy jg przez cate zycie, a w szczegodlnosci w pierwszych latach zycia pociechy. Na dobrg rela-
cje z dzieckiem ma wptyw wiele czynnikdw: otwarto$¢ na potrzeby dziecka, dobrej jakosci czas spedza-
ny z najmtodszymi, a takze bezwarunkowa akceptacja osoby dziecka. Jak widac¢ trudne sytuacje zycio-
we, jak na przyktad choroba pociechy nie sg w stanie zniszczy¢ wiezi taczacej cztonkdw rodziny. Prze-
ciez istnieje wiele form spedzania czasu z dzieckiem pomagajgcych budowac¢ prawidtowag wiez — od
zwyktego bliskiego dotyku, poprzez wspdlne zabawy i rozmowy.

Alternatywna forma zywienia nie jest bynajmniej ograniczeniem, a jedynie nowag mozliwosciag zapewnie-
nia dziecku tego, czego najbardziej potrzebuje — zdrowia i petni sit. Pozwala na zaspokojenie najwazniej-
szych potrzeb dziecka, nie tylko fizjologicznych, ale rdwniez emocjonalnych, poprzez wspolne spedza-
nie czasu w porze karmienia. Mozna wiec $miato powiedzie¢, ze jest wyrazem najwiekszej troski — troski
o zdrowie i dostarczanie dziecku radosci z bycia razem.

Monika Perkowska

Psycholog, terapeuta dzieci i mtodziezy. Pomaga rodzinom nauczyc¢
sie ze sobg komunikowaé, diagnozuje trudnosci dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, pracuje indywidualnie i grupowo z mio-
dzieza. Bazuje na budowaniu szczerej relacji z dzie¢mi i ich rodzinami
oraz skupieniu sie na ich wspodlnie wypracowanych celach terapeu-
tycznych. Pracuje pod statg superwizjg w nurcie poznawczo - beha-
wioralnym, ktéry jest udowodniong naukowo metoda leczenia.

Jest cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego APA.
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